Enkat, inventering av
hypnosbaserade arbetssatt

SFKH:s styrelse har startat ett utvecklingsarbete i syfte stimulera anvandningen av
hypnosbaserade arbetssatt inom de s.k. legitimationsyrkena. Arbetet ar tankt att leda fram
till ett "bibliotek” av metoder som ar anvandbara inom respektive profession.
Enkatresultatet kommer att laggas till grund for fortsatt arbete i professionsspecifika
grupper som kommer att uppratta en forteckning med metodanvisningar pa lampliga
arbetssatt.

Fraga 1. Vilken profession tillhér du? (Det dr mojligt att vdlja mer an ett alternativ.)
Uppge eventuell specialitet eller inriktning pa den prickade linjen.

Arbetsterapeut s
Barnmorska e
Fysioterapeut
Halso- sjukvardskurator/kurator ..........ceeeveeeecesececeveeeee e
Kiropraktor e
LOgOPpEd e e
Lakare
Naprapat e e
PSYKolog s

Oo0oooooOoOgoaoo

Psykoterapeut s
L1 Sjukskoterska e
L] Tandhygienist e
LI Tandldkare s

L1 Annan profession e

Fraga 2. | vilken utstrdackning anvander du hypnos eller hypnosbaserade arbetssatt i din
yrkesutévning?

[] Dagligen

[ Nagon gang per vecka
] Nagon gang per manad
[J Nagra ganger per ar

] Mycket séllan

L1 Aldrig



Fraga 3. Med vilka patienter anviander du hypnosbaserade arbetssatt? (Du kan vilja flera
alternativ.)

[ Jag svarade ju aldrig i fraga 2
L] Smarta
O Angest (radsla, skrack)
] Spanning
[ Livsstil (drogberoende, lakemedelsberoende, rokning, viktkontroll, mm)
1 Tvangshandlingar
LI Fobier
Stresshantering
Prestationsforbattring
Hoja livskvalitet

O

O

O

L1 Samlevnadsproblem
L1 Samarbetsproblem
[J Somnstorningar

O

Andra sammanhang e

Fraga 4. Kan du kort beskriva hur du anvander hypnosbaserade arbetssatt, med en eller
garna flera av patientgrupperna ovan.

Fraga 5. Skulle du vilja anvinda hypnosbaserade arbetssitt mer i din verksamhet?

L] Ja
] Nej
] Vet ej



Fraga 6. Vilka hinder upplever du, nar det giller att anvinda hypnosbaserade arbetssatt i
din verksamhet? (Du kan markera flera alternativ.)

Egen brist pa kunskap
Otillracklig fardighet/traning
Patienters attityder

Kollegors attityder

Andra medarbetares attityder
Ledningens installning

Kulturen i verksamheten

OoooooOogn

Andra hinder, namligen

Fraga 7. Ar du intresserad av att medverka i en arbetsgrupp for att utveckla
hypnosbaserade arbetssatt i din profession?

L Ja
L1 Nej, inte for nérvarande

Om du ar intresserad av att delta i en arbetsgrupp kan du skriva dina kontaktuppgifter har.
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Tack for din vardefulla medverkan.

Styrelsen SFKH

Ifylld blankett skickas till:

Kansli SFKH
Erik Dahlbergsgatan 9
411 26 Goteborg



