
Verksamhetsplan SFKH Östra kretsen 2024 
 

Under verksamhetsåret 2024 kommer styrelsen att verka för att kretsens medlemmar även i 

fortsättningen erbjuds tillfällen till vidareutveckling inom området klinisk hypnos. Verksamheten 

planeras och följs vid styrelsemöten som hålls ca tre gånger per termin.  

En till två medlemsmöten per termin kommer att hållas. Att kunna ses digitalt via Zoom har varit 

uppskattat och vi kommer sannolikt att delvis fortsätta med det. I de fall det är möjligt kommer en 

hybridform att ordnas där det finns möjlighet att antingen delta på plats eller via Zoom. 

Medlemsträffarna annonseras i Nyhetsbrevet och medlemmarna är välkomna att föreslå teman.  

För att uppmuntra till deltagande i den Internationella hypnoskongressen i Krakow i juni utlyses ett 

stipendium på 2 000 kr till som mest fem medlemmar som deltar. De förväntas därefter dela med sig 

av inhämtad kunskap på medlemsmöten.  

Nyhetsbrevet kommer att ges ut med minst två nummer per kvartal.  

Den 2-åriga fortsättningskursen avslutas under året och troligen startar en ny grundkurs. En ny 

fortsättningskurs planeras till 2025. 

Styrelsen har efter en noggrann genomlysning av vår organisationsform beslutat att upphöra som 

egen organisation.  I ett fortsatt utvecklingsarbete tillsammans med Riksstyrelsen kommer framtida 

organisationsform att utredas. Ett förslag kommer att presenteras för årsmötet april.  
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