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Valberedning: Styrelsen fick pa arsmotet 2021 i uppdrag att fungera som valberedning
Styrelsemoten

Kretsens styrelse har haft sju protokollforda styrelseméten under verksamhetsaret 2023 samt
arsmote den 30 mars. Kretsen hade vid verksamhetsarets slut 91 betalande medlemmar.

Vid ett arbetsmote pd Waxholms hotell arbetade styrelsen intensivt med att genomlysa nuvarande
organisationsform med malsattning att kunna féresla en mer andamalsenlig sddan. Resultatet blev
ett forslag att inte langre vara en egen organisation utan inlemmas i Riksforeningen pa liknande satt
som vastra kretsen. Detta forslag 6verlamnades till Riksstyrelsen infor traff med dem och vastra
kretsen i Goteborg i november. Tva av vara styrelsemedlemmar deltog i motet pa plats och tre via
zoom.

En viktig del av styrelsens arbete dven detta verksamhetsar har varit att fortsatta bidra till ett 6kat
anseende och intresse for klinisk hypnos inom 6stra kretsen och 6vriga landet. | det har ingatt att
finna, utveckla och erbjuda aktiviteter som vara medlemmar efterfragat samt 6ka antalet
medlemmar i foreningen. Under de senaste aren kan vi se en svag uppatgaende trend vad galler
antal medlemmar.

Medlemsmoten

Vi har under aret arrangerat fyra medlemsmaoten. Pa det forsta motet var veteranen Bjorn Engvist
inbjuden och talade om ....I vackra maj mottes vi i Bergianska tradgarden och delade dikter och
berattelser som rorde vid det inre. Hosten inleddes med ett valbesokt mote dar psykolog Hakan
Jarva talade om sekter och radikalisering. Motet hélls bade live och via zoom. Terminen avslutades
med gléggmingel i Hartwickska huset. Via zoom deltog féreningens ordférande Lotta Lindgren och
larde ut och lat deltagarna prova fem-finger hypnos. Pa de méten som hallits live har vi bjudit pa
kaffe, smoérgas mm. Motena har varit gratis.

Kursverksamheten

En viktig verksamhet for att varva nya medlemmar och sprida kunskap om hypnos ar
kursverksamheten. Under aret pagick den 2-arig fortsattningskursen med 12 deltagare.



En mycket uppskattad grundkurs genomfordes med vara nya kursledare, Heléne Trolin och Per
Isaksson.

Nyhetsbrevet

Vart Nyhetsbrev har skickats ut vid fem tillfallen. Nyhetsbrevet ar en effektiv kanal for styrelsen att
na ut med information. Nyhetsbrevet har ocksa publicerats pa SFKH:s hemsida och medlemmar fran
ovriga landet har kunnat prenumerera. Har presenteras kretsens aktiviteter och ges tips om litteratur
m m.

Ovrigt

Néstan hela styrelsen deltog da Riksforeningen holl sitt arsmote i Stockholm med intressanta
forelasningar och tillfalle att mota och umgas med kollegor. Dessutom bjods pa god middag,
underhallning och dans.

Flera styrelsemedlemmar deltog i Psykoterapiméassan och bemannade SFKH:s monter. En
styrelsemedlem holl en presentation om hypnos pa Psykoterapicentrums hostkonferens. Hon gjorde
ocksa en demonstration dar en annan styrelsemedlem hade rollen som ”patient”. Vid de utatriktade
aktiviteterna har det markts ett positivt gensvar och stort intresse for hypnos.

Slutord

Arbetet i foreningen upplevs som meningsfullt och vara aktiviteter har uppskattats trots att det varit
fa tillfallen att motas live. Sannolikt kommer i framtiden att fortsdtta med digitala moéten ibland da
det innebér en vardefull mojlighet att delta fran alla delar av landet.
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