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Baggrund:

Barn med angst for tandbehandling kan have meget vanskeligt ved at acceptere
almindelig tandbehandling. Behandling i fuld narkose kan veere den eneste lgsning pa
deres kooperationsproblemer.

Formal:
At undersgge om hypnose kan anvendes i tandleegepraksis, sa bagrnene kan klare
almindelig tandbehandling.

Design:

Et retrospektivt studie af 44 barn (31 piger og 13 drenge). Almindelig tandbehandling var
opgivet. | et indledende kvalitativt interview blev oplysninger om barnets selvrapporterede
arsager til odontofobien registreret af hypnosespecialisten, som er tandlaege. Bagrnene
gennemgik et behandlingsforlgb, hvor de leerte at bruge hypnose. Alle bgrn fik i trance
etableret et trygt og sikkert sted. Hos bgrnene blev angsten bearbejdet og deres psykiske
ressourcer blev udviklet ved hjeelp af hypnose. Bgrnene blev desuden tilveennet til
tandbehandling under hypnose.

| gennemsnit modtog barnet 2,1 (1-4) hypnosebehandlinger far selve tandbehandlingen. |
gennemsnit blev der anvendt 2,2 (1-8) hypnoseseancer i forbindelse med tandbehandling
afheengigt af barnets tandbehandlingsbehov.

Resultater:

91 % af bgrnene gennemfarte tandbehandlingen under og efter hypnosebehandlingen. To
barn flyttede — 1 barn havde ingen hypnotisk kapacitet og blev efterfglgende behandlet i
fuld narkose og der var en drop out.

Konklusion:

Hypnose kan veere effektiv til behandling af odontofobi hos bgrn, hvor al anden behandling
er opgivet, og behandling i narkose ellers vil veere eneste mulighed. Hypnose er mindre
ressourcekraevende end narkose. Behandlingen ser ud til ogsa at helbrede bagrnenes
angst, mens eventuel narkosebehandling kun Igser de aktuelle tandproblemer. Det
formodes, at disse bgrn fremover vil kunne anvende de nye mestringsstrategier til at
kunne klare tandbehandling.

Afsluttende bemeerkning:

Jeg vil omtale metoden naermere, komme med patient eksempler og evt. omtale de
anvendte hypnoseteknikker, som dog er de konventionelle og som de fleste antageligt
kender.






