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PSYKE OG SOMA

Introduktion
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INFORMASJON

• Symptom
• Fungering
• Personlighet
• Identitet
• Erfaring
• State of mind
   

Mind - Brain  - Body



PSYKE  SOMA

Historie
Samfund
Lover
Kultur

Uddannelse
Sundhedsvæsenet
-------------------
Neuroscience 
Mindfulness

Mindbodyterapi
Hypnotiske metoder
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SOMA
• Fysiologi
• Anatomi
• Nevrologi
• Gastrologi
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• Immuniologi
• Lymfesystem
• Hjernefunksjoner
• Centrale - perifere 
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PSYKE 

• Religion filosofi
• Psykodynamisk teori
• Adferds teori
• Læringsteorier
• Eklektisk behandling

7

• Kognitiv adferdsterapi
• Mindfulness
• EMDR
• Hypnotiske metoder
• LP
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PSYKE  SOMA
My stroke of insight - Jill Bolte 
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OPLEVELSE

• Hvad er en smerteful oplevelse
• Hvad er en stressende oplevelse
• Hvad er en afslappende oplevelse
   

Mind - Brain  - Body
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TO HJERNEHALVDELER

HØYRE
paralell processer

kreativitet

bilder

her og nå

lær kinestetik

total opplevelse sanser
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VENSTRE
seriell processer
tenker lineært
organiserer
kategorier
fortid
fremtid
intern - ekstern
jeg er
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My stroke of insight - Jill Bolte Tayler

• Slag - having a stroke
• Destruktion af hjernevev og corticale 

nettverk med deres ulike funktioner
• Bevissthet
• Funksjonsnivå
• Motivation rehabilitering
• --
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