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SFKH Handledar- och lärarutbildning

Svenska Föreningen för Klinisk Hypnos planerar en tre terminers kurs under tiden september 2010 till och med januari 2012
Kursen är en vidareutbildning för leg. psykoterapeuter med minst två års klinisk erfarenhet efter psykoterapeutexamen och innehåller:

· Teori- och övningsseminarier 170 lektionstimmar

Handledningsmetodik

Etik

Pedagogik och muntligt framförande




Klinisk psykoterapi och imaginativa metoder



Grupp- och organisationspsykologi

Vetenskapsteori och forskning


· Handledning i grupp om högst fyra deltagare, på studenternas egna handledningsärenden med individer och grupper. 60 lektionstimmar

· Egna uppdrag som handledare, tre terminer

· Författande av publicerbar akademisk uppsats
KURSPLAN

Etik, 2 poäng
Mål: att ge kunskap om

•
Etiska frågor som berör handledning, lärar- och ledarskap

Innehåll:
•
Etiska regler för yrkesgrupper verksamma inom vård och psykoterapi

•
Etiska ställningstaganden i samband med handledning, ledarskap och pedagogik

•
Lagstiftning rörande journalföring och sekretess

Pedagogik, 6 poäng
Mål: att ge kunskap om
•
Inlärning, kunskapsförmedling och motivation

•
Kunskapsbegreppet och pedagogiska metoder

Innehåll:
•
Litteraturdiskussioner

•
Muntlig framställning i grupp

•
Feed-back på muntliga presentationer

Handledningsmetoder
Mål: att öka förmågan att
•
Pedagogiskt och lyhört uppfatta den handleddes behov och komma fram till en gemensam formulering av handledningens syfte, innehåll och ramar.

•
Etablera en förtroendefull och trygg relation till den handledde

•
Hjälpa den handledde att finna sin personliga stil och ambitionsnivå samt skapa ett reflekterande klimat i syfte att medvetande göra den handledde

•
Kunna hjälpa den handledde att förstå sina klienters kommunikation och formulera hypoteser till gagn för klientens utveckling

•
Uppmärksamma hur olika interventioner och rambrott påverkar den handledde, handledningsrelationen, den terapeutiska relationen samt hur den handleddes arbetssituation påverkar handledningen

•
Observera och tolka egna känslor och reaktioner samt ge akt på hur dessa påverkar de handledda.
Innehåll:

•
Faktorer i relationen handledare-handledd, som påverkar samarbetet: överföring, motöverföring, medveten / omedveten kommunikation, hållande, konfrontation, tolkning

•
Faktorer hos handledare, handledd och övrig organisatorisk kontext som underlättar eller komplicerar handledningsprocessen

•
Hur förändring initieras, genomarbetas, generaliseras och vidmakthålls; grupp- och organisationspsykologi, förändringsmotstånd och –processer.

•
Skillnader i handledningsmetoder och förhållningssätt, organisationens betydelse

•
Färdighetsövningar i imaginativa metoder / hypnosmetoder 

•
Indikationer för användande av metoder med inriktning på förändrade medvetandetillstånd.

Imaginativa metoder, 4 p
Mål: att ge kunskap om

· Bedömning av hypnosens tillämpbarhet i den terapeutiska relationen

•
Hur imaginativa metoder kan berika handledningssituationen

•
Metodhandledning

Innehåll:

•
Hypnos i behandling av olika psykologiska, somatiska och psykosomatiska störningar

•
Medveten och omedveten kommunikation förtydligad via imaginativa övningar

•
Psykoterapeutiska förhållningssätt och hypnosmetoder med hänsyn till diagnos

Rapportskrivning
Mål: att ge

•
Repetition av övergripande vetenskapsteoretiska perspektiv på


behandling, forskning och utbildning

•
Kunskap om metoder för forskning och utvärdering inom psykoterapiområdet

•
Praktisk erfarenhet av metodik i samband med uppsatsarbete/artikel

Innehåll:

•
Grundläggande vetenskapsteoretiska begrepp

•
Forskningsstrategier, design- och metodproblem vid klinisk forskning

•
Eget uppsatsarbete/ akademisk artikel av empirisk eller teoretisk karaktär.

Handledning på handledning
Mål: att 

•
Inom ramen för eget handledningsarbete med psykoterapeutkandidater eller annan behandlingspersonal uppnå en förmåga att tillämpa professionell handledningsmetodik, att utifrån kunskap om olika handledningsmodeller finna en egen professionell, medveten och reflekterande handledarstil.

Innehåll:
•
Genomförande av minst ett handledningsuppdrag

      Deltagaren handleder en behandlare individuellt under minst två terminer

      Deltagaren ger grupphandledning med en grupp under minst två terminer

•
Deltagande i handledning på handledning: 60 timmar i grupp om ca 4 studerande.


Om deltagaren istället väljer individuell handledning, skall den omfatta 30 timmar. (medges endast vid särskilda skäl och ingår inte i terminsavg)

•
Muntlig sammanfattning av ett handledningsuppdrag

Fasta lärare med ansvar för undervisning, handledning, planering, ekonomi och examination.

Susanna Carolusson, leg. psykolog & leg. psykoterapeut, utbildningsansvarig
  Erik Dahlbergsgatan 9, 411 26 Göteborg, tfn 031 - 711 82 90. Susanna.carolusson@telia.com

Stefan Fransson, leg. psykolog & leg. psykoterapeut, 

   Norra Liden 11, 411 18 Göteborg, tfn 031 131151, 155249. Klinisk.psykologi@telia.com

Thomas Nilsson, leg psykolog, PhD, examinator

   Lilla Hamburgv. 2 444 60 St Höga, tfn 031-559636. Thomas.nilsson@rmv.se

Ytterligare en fast lärare planeras tillkomma.
Gästlärare på olika kursmoment, föregående kurs, kan förändras
Handledning, överföring och motöverföring: Leg psykolog & leg psykoterapeut Ulf Trygg

Systemisk handledning: Leg psykolog & leg psykoterapeut Hardy Olsson

Utvärderingsmetoder: Leg sjuksköterska och leg psykoterapeut Lars Wåxberg

Klinisk hypnos & psykoterapi: Internationell gästlärare från International Society of Hypnosis
Gruppdynamik och organisation: Organisationskonsult Tore Carolusson

Preliminär gemensam litteratur och individuella litteraturval:
Handledning belyst från systemisk och dynamisk teori – praktik, urval ur föregående kurs
Cajvert, Lilja. Behandlarens kreativa rum. Om handledning. Studentlitteratur.

Carter, B., McGoldrick, M. (1989). The Changing Family Life Cycle. A Framework for Family Therapy. Gardner Press

Killén,K. (1979) Handledning i socialt arbete. Nat o Kult

Stiwne, D. (1993) Perspektiv på handledning. Nat o Kult

Söderqvist, M. (2002) Möjligheter. Om handledning i familjeterapi. Mareld
Handledning med imaginativ metodik

Lohad, Moohi. (2000) Creative Supervision. London: Jessica Kingsley Publ.

Artiklar om psykoanalytiskt orienterad handledning, urval ur föregående kurs
Berman, E. (1999) Psychoanalytical Supervision: The intersubjective development. Institute of Psychoanalysis, London. 16 s. 

Casement P. Mot Självständighet. Några tankar kring psykoanalytisk handledning. GPI, övers: Gunnar Sundström. 14 s. 

Dahlin, O. Extraktiv introjektion i handledning. Ur Psykisk Hälsa, 1993, 3. s 185-191. 7 s.

Sjögren, L. Handledning och Projektiv Identifikation. En ny syn på Searles’ återspeglingsprocess. Ur Psykisk Hälsa, 1984, s. 131-144, 14 s.

Wrangsjö, B. (2001) Dubbelbindningsaspekten av psykoterapihandledning eller öppenhetsparadoxen som arbetskontext. Psykisk Hälsa, 2, 2001, s 90-107. 18 s.

Artiklar om gruppdynamik, organisation, urval ur föregående kurs
Carolusson, S. Om Grupprocesser. SFKH. 8 s.

Thorsén, H. Makt och etik i psykoterapeutens arbete. Insikten nr 2-2007, s 17-28.

Böcker om grupp och organisation, urval ur föregående kurs
Argyris, C (1990) Overcoming Organizational Defenses. Facilitating Organizational Learning. N. Jersey. Harvard University, Prentice Hall. ISBN 0-205-12338-4

Brännlund, L. (1991) Konflikthantering. Handbok för realister. Natur & Kultur

De Bono, E. (1986) Konflikter. Brombergs förlag.

Ekvall, G. (1988) Förnyelse och Friktion. Om organisation, kreativitet och innovation. Natur & Kultor.

Gordon, T (1988, övers) L.E.T. En praktisk modell för aktivt ledarskap. Bokförlaget Legenda.  

Harty,B & Harty, M. (2004) Gruppens utvecklingspsykologi. Studentlitteratur
Moxnes, P. (2002) Positiv ångest hos individ, grupper och organisationer. Nat o Kult

Forskning och klinisk utveckling, urval ur föregående kurs
Bauer, J. (2007).Varför jag känner som du känner. Intuitiv kommunikation och hemligheten med spegelneuronerna. Stockholm: Natur och Kultur.

Bjereld, U., Demker, M. & Hinnfors, J. (2002) Varför Vetenskap? (2a uppl.) Studentlitteratur

Carolusson, S. (2006) Evidens – enligt vems vetenskapsteori? Psykologtidningen 9, 2006. s.25. 

Carolusson, S.(2006) Gammal kunskap i nya kläder av senaste mode. Insikten 4, 2006. s 45-48

Schore, A. (2003). Dysregulation and Disorders of the Self. New York: Norton

Socialstyrelsens riktlinjer för behandling …
Fler individuella litteraturval inför uppsatsarbetet tillkommer.

Pedagogik och organisation, individuella val

Redovisas i enskilda tentamensuppgifter.

Klinisk fördjupning för handledare, urval ur föregående kurs
Bateman, A & Fonagy, P.(2006). Psychotherapy for Borderline Personality Disorder. Workshop on Mentalisation Based Treatment. Stockholm:RPC.

Broberg, A., Almqvist, K., Tjus, T. (2003). Klinisk barnpsykologi. Utveckling på avvägar. Natur och kultur. Falköping.

Carolusson, S. Transference and Countertransference as Obstacles or Resources in Hypnotherapy. Lecture manuscript, presented as invited address at ESH congress, Rome 2003.

Carolusson, S. (2003) Hypnos och Överföring i behandling av depression. Insikten, nr 1-2003, 36-43.

Carolusson, S. (2004) Motöverföring. PsykologTidningen, nr 15.

Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Studentlitteratur. Stockholm.

Stern, D. N. (2004). The present moment in psychotherapy and everyday life. New York: Norton. (Svensk översättning: (2005). Ögonblickets psykologi. Stockholm: Natur och Kultur.)

